Regula Obrecht

dipl. Physiotherapeutin HF, seit 1986
Physiotherapieschule
Universitatsspital Zirich

dipl. Therapeutin fir

Craniosacrale Osteopathie

Berufliche Tatigkeit

Seit 1996 selbststandige Tatigkeit in der
Gemeinschaftspraxis Physiotherapie
Rotbuchstrasse, 8006 Zurich

1987-1995 Tatigkeit als Physiotherapeutin

im rheumatologischen, orthopadischen und
neurologischen Bereich am Universitatsspital
ZUurich und in der Klinik Hirslanden, Zirich

Spezielle Weiterbildungen

e Ausbildung in Craniosacraler Osteopathie
bei Dr. med. Rudolf Merkel

e Funktionelle Bewegungslehre FBL

e Neurologische Behandlungen nach dem
Bobath-Konzept

e Triggerpunkt-Behandlung
e Manuelle Therapie nach Maitland Konzept

e Bewegungsanalyse und Behandlung der
Funktionskrankheiten nach Dr. A. Brigger

@ Rehabilitation nach Pilates
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Rotbuchstrasse 8, 8006 Zirich, Tel/Fax 044 363 54 69
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